Ockovanie

- Povinné oCkovanie

lde o pravidelné oCkovanie a uz z nazvu vyplyva, Ze o¢kované su
vSetky deti, podfa platného oCkovacieho kalendara. / vid' v kalendari
pravidelného o¢kovania vydavanom Hlavnym hygienikom SR na kazdy
rok/

O oCkovani je vedena dbékladna evidencia (datum, typ,Sarza oCkovacej
latky, neziaduce reakcie) a tieto Udaje vpisujeme tiez do OCkovacieho
preukazu.

Poznamka: kazdy novorodenec u as dostane Oc¢kovaci preukaz
zdarma.

- Nepovinné o¢kovanie
(0 moznostiach okovania sa mozete poradit on-line s
nasim lekarom prostrednictvom formulara na Vase
dotazy)

V nasej ambulancii je moznost zao¢kovat Vase deti proti
dalSim ochoreniam, ktoré nepatria do povinnej schémy,
ale m6zu mat vyznamny benefit z hladiska ochrany
Vasich deti. Ide o specialnu ockovaciu schému, casto z
velkej Casti hradenu samotnym klientom (rodicom
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Ockovanie

dietata) Poistenci ZP Dovera maji vSak naklady vo
vysokej miere refundované.

- Najcastejsie ochorenia, proti ktorym
vieme u nas deti o¢kovat:
Pneumokokove infekcie
Pneumokokoveé infekcie sa prenasaju medzi
detmi kvap6ckovou cestou z chorého alebo
bacilonosica. Najrizikovejsimi ¢o do
priebehu a komplikacii su prave malé deti.
NajCastejsim prejavom je horucCkou
sprevadzany zapal pfuc, tato baktéria méze
vSak byt i vyvolavatelom hnisavého zapalu
mozgovych blan, stredného ucha alebo
celkovej sepsy.
Od januara 2009 pokraCovanie
rozoCkovanych deti je zdarma rovnako ako
ockovanie deti narodenych v r.2009 bude
samozrejmostou,pozri novy ockovaci
kalendar.
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Ockovanie

Doporucena doba ockovania cca od 3
mesiacov, volbu typu oCckovacej latky si
preberieme podla konkrétnej situacie.
Nevyhodou bola cena, vsak od aprila r.2008
detom do 2.rokov veku gro uhradza
poistovna. Je v8ak nutné aplikovat 1-3
davky podla veku dietata.

Virusova hepatitida typu A

Tento typ zltacky sa doporucuje ockovat
ako sucast doporucenych vakcinacii pri
cestovani do niektorych exotickych
krajin, ale tiez ako toto ochorenie fudovo
volame — choroba spinavych ruk,
vyskytuje sa casto i u nas a tiez vo forme
mensich epidémii. Doba od nakazy po
prvé prejavy choroby byva dlha a trva 15
az 60 dni.

Ockujeme deti starSie ako jeden rok pred
pobytmi v prirode, cestovanim, 2 tyzdne
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az 1 mesiac pred odchodom, po pol roku
az roku sa podava druha posilujuca
davka ktora zaisti dlhodobu, nie vSak
celozivotnu ochranu (dalej sa odporuca
preockovat po 10 rokoch).

Kliestova meningoencefalitida
-nehnisavy zapal mozgu a mozgovych
blan spdsobuje virus, ktory prenasaju
klieSte. Ochorenie mbze mat rézny
priebeh, zohladnuje sa samozrejme
typ pasma rizikovosti — podfa
mnozstva vyskytu nakazenych
klieStov v danej lokalite.

Zakladné oCkovanie je v 3 davkach v
rozmedzi 0-1-7 az 12 tich mesiacov,
ochranna imunita vznika uz po podani
druhej davky. Vhodné je zacat v




zimnych mesiacoch, kedy sa klieste v
aktivnej forme v prirode nevyskytuju.
Da sa vSak pouzit skratena schéma
ockovania — v letnych mesiacoch.
Dalej sa preogkovava po zakladnom
ockovani po 3 a dalej 5 rokoch.

Meningokokova
meningoencefalitida

Ochorenie spdsobuje niekolko
typov meningokokov, ochorenie je
vzdy vazne, casto ma velmi rychly
priebeh. Zial najéastejsie ochoreju
deti do 4 rokov a dospievajuci a
mladeznici.

Jednym z rizikovych predpokladov
pre meningokokovu infekciu je




pobyt vo velkom kolektive v
uzavretom priestore (trieda,
internat, diskotéka). Ochorenie sa v
zaciatkoch prejavuje vysokou
teplotou, schatenostou, bolestami
hlavy kibov. Dalej sa objavia
charakteristické fliacky a modriny
na kozi, ktoré pribudaju, stav vedie
K poruche vedomia az k zlyhavaniu
zivotne dblezitych organov.

Viac o oCkovania a najvhodnejse;
vakcine sa da dozvediet na stranke
: http://www.stopmeningokok.sk/

Ovcie kiahne
Toto ochorenie poznate hadam
vsetci zo svojich spomienok



http://www.stopmeningokok.sk/

alebo svojho okolia a viete ze sa
bezne proti nemu neockuje, jeho
priecbeh je zvyCajne nie prilis
vazny, vzdy s charakteristickou
vyrazkou, vzacne komplikovany
CO som viackrat videl i ja — zapal
mozocCku (maly mozog).
Ockovat mo6zeme jedincov, ktori
neprekonali toto ochorenie v
detstve a v dospelosti by mohli
mat tazSi priebeh choroby, ale
hlavne jedincov, ktori maju
zavaznejsi defekt imunity, deti
zaradené do transplantacného
programu, deti s nadorovou
chorobou a deti dlhodobo liecené




Ockovanie

liekmi, ktoré potlacuju imunitu.
V pripade kontaktu tychto osob s
varicellou sa odporuca i tzv.
postexpozicna vakcinacia do 3
dni po kontakte.

Tiez varicella mbze byt |
neprijemnou komplikaciou v
tehotenstve, Co sam mozem
potvrdit zo svojej prace na
Specializovanom pracovisku pre
takto choré deti. Preto sa
odporuca ockovat mladé zeny
ktoré neprekonali varicellu
minimalne 3 mesiace pred
planovanym otehotnenim!
DalSou cielovou skupinou pre
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Ockovanie

ockovanie su deti, ktoré ziju v
rodine kde by toto ochorenie
mohlo ohrozit ich dalSieho &lena
rodiny, ktory toto ochorenie tiez
neprekonal a je v lieCbe
spominanych ochoreni.
Ockujeme zivou oslabenou
vakcinou u deti od 9 mesiacov do
12rokov 1 davkou a u dospelych
2 davkami s odstupom 6 tyzdnov.
Ockovanie chrani dlhodobo a tiez
moze viest k znizeniu vyskytu
pasoveho oparu u chronicky
chorych deti. Doporuceny vek
okolo 18 mesiaca.

Ludsky papilomavirus / HPV /




Ockovanie

Vakcina urCena pre dievcata
medzi 11 — 26 rokom zivota
chrani pred 2 resp 4
najcastejsimi ludskymi typmi
papilomavirusu (podla typu
vakciny) ktore sposobuju vo
vysokom percentel rakovinu
krckall maternice, dys
plastické zmeny genitalu a
genitalne bradavice tzv.
kondylomata.

Vakcina ma pre horeuvedené
ochorenia takmer 100%
ucinnost. Je vSak najvhodnejsie
ju aplikovat pred zaciatkom




aktivnheho pohlavného zivota.
Primarna imunizacia sa robi v
schéme podania 3 davok — 0, 2
a 6 mesiac, v sucasnosti
ponukané konkurencne vakciny
su dve.

Chripka

K tomuto sezonne
prebiehajucemu ochoreniu
azda nemusim vela hovorit,
priznaky su mnohé od
hort&ky bolesti svalov kibov,
vracania, triasky,
schvatenosti, neprijemného




drazdivého kasla, u
oslabenych ¢i u malych deti
vSak mbze prejst toto
ochorenie do zapalu pluc,
postinnutie srdcoveho svalu
alebo nervovych tkaniv.
Ockovanie byva v zaciatkoch
zimného obdobia, viete ze na
kazdu sezdnu sa pripravuje
ina vakcina pre velku
premenlivost a o¢akavany typ
virusov v danej sezdne.
Ockujeme kazdorocne, davka
0,25 alebo 0,5ml podla veku




dietata, deti starSie ako 6
mesiacov ockujeme dvomi
davkami s odstupom 4
tyzdnov (dve polovicné
davky), u deti od 3 do 9 rokov
sa tiez odporuca podat 2
davky 0,5ml a to hlavne vtedy
ak dieta nebolo este v
predchadzajucich rokoch
ockované. Odporucaneé je
oCkovat oslabené, ¢asto
choré a rizikove deti, na
pokyn hlavného hygienika su
pripady kedy toto oCkovanie




je plne hradené zo
zdravotneho poistenia.
Rotavirusy

Detské hnackovité
ochorenia su sposobené
najcastejsie rotavirusovou
infekciou, ich inkubacna
doba je kratka Casto sa
mozu Sirit v kolektivoch
(oddelenia, ustavy, jaslicky,
materské skolky). U
dospelych prebieha casto
takmer bezpriznakovo a su




tak zdrojom moznej nakazy.
NajCaste|Sie prebieha
rotavirusova infekcia ako
akutna gastroenteritida
(teploty, vracanie, 1-3 dni,
potom sa objavia riedke
vodnaté stolice s
frekvenciou | viac ako 10x
za den). Najhorsie ju
znasaju deti v dojcenskom
veku a ma u nich |
najzavaznejsi priebenh.
Rotavirusova vakcina sa




pouziva pre aktivnu
Imunizaciu u deti starsich
ako 1,5 mesiaca do 6
mesiacov, takpovediac toto
je | pasmo odporucaneho
ockovania.Vhodné je
ockovat pred zimnym
“rotavirusovym obdobim®.
Primarne ockovanie sa robi
dvomi vakcinami s
odstupom 4 tyzdnov, a
ockujeme i deti, ktoré uz
prekonali takuto infekciu.
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Starsie deti ako 7 mesiacov
neockujeme, optimum
ukongit o¢kovanie do 24
tyzdna veku. Aplikacia
vakciny je vyhradne
peroralna.Dostupné su u
nas dva druhy vakciny.

RS virusy

Specialne ockovanie proti
RS virusom (Synagis) je
urcené pre nedonosene
deti a indikuju ho | takéto
centra. OCkuju sa deti do 2




Ockovanie

rokov veku podla stupna
nezrelosti, typu ventilacnej
liecby a postihnutia pluc,
ockuje sa pred zaciatkom
,RS" sezdny ak ma dieta
ukonceny postkoncepcny
36 tyzden.

Ockovanie z nasej
ambulancie pri ktorom
deti neplacu...
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V roku 2009,2010
zabezpecuje nasa
ambulancia i ockovanie
proti Hepatitide B 40
detom v Cine

... a Uz druhy rok
[2012/zabezpecujeme pre
30 novorodencov ktore
sa hakazili virusom HIV /
AIDS / pocas tehotenstva
antivirusovu liecbu ¢cim
skvalitnime a predizime
tymtol detom zivot.
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... nepridate sa k nam... ?
(Naozaj Vas toto
ockovanie nebude
boliet).

V roku 2013 nasi
pracovnici podporili projekt
UNICEFu.. aby 140 deti
mohlo byt o¢kovanych
proti detskej obrne a
ciernemu kaslu.

V roku 2014 a 2015 ,2016,
2017, 2018 boli podporené
| projekty Klaunov do
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nemochic.. moznos ste ich
Vy alebo Vase deti
zahliadli | v nase] Skalickej
nemocnici kde tesia
hospitalizovanych
pacientov z nasho regionu.
PreCco?

...pretoze SVET DETI SA
NAS TYKA....




